5.004 - Polievka brokolicova krémova

Kategoria: Polievky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Voda | 13 13 14 14 15 15 16 16
Sofl kg| 0,04/ 0,04 0,06| 0,06 0,1 0,1] 0,12 0,12
Muka hladka kg 0,3 0,3 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5
Zemiaky kg 4 2,8 45| 3,15 5 3,5 6 4,2
Olej kg 0,1 0,1 0,15| 0,15 0,2 0,2 0,3 0,3
Mlieko | 5 5 6 6 7 7 9 9
Brokolica kg 4 3,6 45| 4,05 5 4,5 6 54
Smotana 12% kg| 0,75| 0,75 0,8 0,8 1 1 1,2 1,2
Petrzlenova viat kg 0,1 0,07 0,1| 0,07 0,1 0,07 0,1| 0,07
Maslo kg 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 180 200 220 250

Hmotnost’ spolu: 180 200 220 250

Technologicky postup:

Ocistenud, umytd, brokolicu rozoberieme na ruzi€ky, umyjeme a dame varit do osolenej vody. Uvarenud vyberieme a prelisujeme. Muku na
sucho oprazime, pridame olej, mlieko, umyté, o€istené, na kocky pokrajané zemiaky, polievku zahustime a dovarime. Priddme smotanu,
dochutime umytou, posekanou petrzlenovou vhatou, zjemnime maslom a varime 20 minut.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 98 411 3,80 | 0,00 32| 12,4 1138 1,00 47,0 2,10
B: 109 454 | 435| 0,00 34| 13,9| 1324 1,20 52,7 | 2,30
C: 126 529 | 5,02| 0,00 4,1 16,0 | 151,3 1,30 58,5| 2,60
D:] 159 665 | 6,24 | 0,00 54| 19,6 | 187,5 1,60 70,0 | 3,10




